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　花壇に植えたキュウリの苗がぐんぐん育ち、毎日たく

さん収穫できました。

　採れたてのキュウリは触れると表面のとげがチクチク

していますが、「痛い」と言いながらも嬉しそうな様子で

した。収穫したキュウリは漬け物にして昼食時に頂き、

「おいしい」と言う声がたくさん聞かれました。
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　新商品の『極細うどん』は、しおさいが

販売している麺類の中でも一番の細さであ

りながら、売りであるコシはしっかりと感

じられる一品です。暑い夏は冷麺風に、寒

い冬はにゅう麺にするのもお勧めです。一

度食べてみたいという方は是非ご注文お待

ちしています。（数量限定：１食100円）
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暑さに
負けるな

８月10日（月）平年よりも少し遅い梅雨明けと

なり、連日の暑さを吹き飛ばすために午前中は作

業を行い、午後から暑気払いを開催しました。毎年ボ

ウリングを開催していましたが、新型コロナウイルスの

影響により施設内にてバーベキュー、スイカ割りを行い

ました。初めてのバーベキューで利用者、職員も大盛り

上がりで、焼肉、焼きそば、クレープを皆で作り、楽しい時

間を過ごしました。また、スイカ割りでは、本格的に目

隠しをしながら、２～３回程回り、手叩きの方向へ導

きます。叩く方も、誘導する方もスリルを味わ

いながら、声で笑ったりと、笑顔の絶えな

い時間を過ごす事が出来ました。

８月21日（金）午前中に作業を行い、
待ちに待った暑気払いを開催しました。
お花見で開催した際に利用者から好評で
あったペットボトルを12本使ったボウリ
ング大会を今回も行いました。二つのチー
ムに分かれてお互いに競い合いながらも応
援している声は弾んでおり、楽しい時間は
あっという間に過ぎ、大会は大盛り上が
りでした。毎日、暑い日が続いていま
すが、利用者、職員共に元気に過ご

せるといいなと思いました。

虹のかけはし

天真庵
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暑さに
負けるな

８月21日(金)午前中に作業を行った後、暑

気払いの食事会とレクリエーションの卓球大会

を行いました。感染症予防対策の観点から、事業所

内での開催となりました。皆さん何日も前からとても

楽しみにしていたとのことで、特に卓球大会での優勝を

狙っていたようです。まずはじめに昼食とおやつタイム。

豪華なハンバーグ弁当と各自持参したおやつでお腹を満

たしました。一息ついた後は待ちに待った卓球大会のス

タートです。一球入魂の白熱した戦いは選手以外も得点

係、球拾い係、応援係と役割を決め一丸となり楽しみま

した。感染症予防対策やソーシャルディスタンス、

こまめな水分補給を意識しての開催となりまし

たが、暑さに負けずこれからも作業を頑張

ろうと皆で言葉を交わし締めくくり

ました。

ワークセンターしおさい
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　長い梅雨が明け、やっと夏が来たと思ったらもう秋の気配が
感じられる季節になってきました。依然として、新型コロナ
ウィルスの報道は毎日のように耳にしますが、この事に慣れす

ぎてしまわないようより一層のうがい・手洗い・消毒を心掛けて欲しいと思います。

編
集 後 記

※本会報は本人または保護者の同意のもとに写真を掲載しております。

寄付を頂いた方 佐藤　淳一 様(佐藤理容所 様）

三和空調株式会社よりご寄付を頂きました。

　６月 24 日（水）に三和空調株式会社様より寄付金 40 万円を頂きました。三和電業グループ様に
おいては毎年社会奉仕活動を実施しており、グループ各社の売上の一部を災害支援や社会福祉団体
へ寄付するなど、地域・社会貢献活動に大いに尽力されております。当法人への寄付については、
昨年に続き 2度目となり、大変感謝しております。寄付金は、利用者の意向を尊重しながら有効に
活用させて頂きたいと思っております。ありがとうございました。

居宅生活訓練事業  調理実習を開始しました� やしおみ荘

　地域移行に向け、７月の中旬からいよいよ調理実習

を開始しました。

　まず事前に自分達が食べたいものや食事のバラン

スを考えながら献立を作成し、必要な食材を挙げ、メ

モを確認しながら買い物をします。職員に食材の選び

方のコツ等のアドバイスを受けることもありました。

　調理が得意な方と苦手意識を持っている方の２人

ですが、調理と片付け等を分担しながら行っていま

す。自分の得意な方だけを行うのではなく、少しずつ

苦手意識を克服するために、簡単な焼きそば作りから挑戦する等、日々試行錯誤しながら調理実習に

取り組んでいます。

　はじめのうちは、メニューを考えることも億劫に思っていたようですが、続けていくことで自分の

好きなメニューを考え、買い物・調理し、食事することを楽しみに感じているようです。今では自分

達だけで作れるレパートリーも増えてきました。

　現在、夕食と朝食のみ調理をしていますが、次の目標は限られた曜日の中で３食とも自分達で調理

することです。

　職員も２人が調理した献立の写真を見るのを楽しみにしています。

　この度、株式会社いわき遠野らぱん様がコロナ禍における新規

事業として株式会社ワールドコンサルタント（東京都）様の依頼

で「銀イオンハンドジェル」の受託製造を開始したことを期に、

社会貢献活動の一環としていわき福祉懇話会様へ42箱（1,008本）

の寄贈がありました。これに伴い福祉懇話会様から当法人へ 174

本の配布がありましたので、各事業所にて新型コロナウイルス感

染症対策用として活用させていただきます。

　株式会社いわき遠野らぱん様、株式会社ワールドコンサルタン

ト様、福祉懇話会様、ありがとうございました。

ありがとうございました。「銀イオンハンドジェル」

メニュー：ご飯、焼き肉、
　　　　  うどん、和え物


